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 (Course Plan)فرم برنامه درسي

 

 

 
 

 واحد  1  :  تعداد واحد پرستاری بهداشت مادر و نوزادکارآموزی  :  نام درس

 1011-99  ومدنیمسال  کارشناسی پرستاری   مقطع :

 پرستاری بهداشت مادر و نوزاد :   نیاز پیش 

 ل. دهقانکار : مدرسین
 

 

 هدف کلي درس:
 در مراقبت پرستاری از زنان و خانواده در انتظار فرزند است.جربه بالینی برای دانشجویان فراهم ساختن امکان کسب ت

 شرح کارآموزی:
کاربرد هنر، دانش پرستاری و سایر علوم انسانی دانشجو را به شناخت و حل مشکلات  بالفعل و بالقوه سلامتی و بهبود 

ربرد فرآیند پرستاری با استفاده از روش های تفکر انتقادی، وضعیت سلامت هدایت می کند. لذا در این کارآموزی بر کا

مراقبت جامع پرستاری از زنان متعلق به خانواده های دارای فرهنگ های متفاوت تاکید می شود. به علاوه سیاست 

تاکید قرار بهداشتی و راهبردهای قانونی و اخلاقی مربوط به مسائل زنان در سیستم ارائه مراقبت های بهداشتی نیز مورد 

می گیرد. از این رو پیگیری زنان باردار ، مراقبت در منزل از مادر و نوزاد سالم و آموزش به مددجو یکی از ارکان این 

 کاراموزی به شمار می آید.

 پس از گذراندن این واحد عملی از دانشجویان انتظار می رود که قادر باشند : هداف رفتاری :ا

 ارائه نمایند.و مادران پس از زایمان ادر باردار و یك شرح حال کامل از م  -1

طرح و و مادران پس از زایمان جهت مراقبت از مادر و جنین قبل از زایمان )اعم از زایمان طبیعی و سزارین (   -2

 مراقبتی تنظیم نموده و آن را اجراء نمایند. 

 بوده و در صورت نیاز قادر به انجام آن باشند. شنا با آزمایشات روتین درخواستی در موارد طبیعی و اورژانسآ  -3

 طرح مراقبتی برای بیماران بستری در بخش زنان تنظیم و اجراء نمایند. -4

 مراقبتهای مادران پرخطر) دیابتیك، زایمان زودرس، پره اکلامپسی و..( را بداند.-5

 را برای بیماران مراجعه کننده ارائه دهند. زایمانمراقبتهای بعد از -6

 به والدین آموزشهای لازم در مورد چگونگی مراقبت از نوزاد و نحوه شیردهی بدهند. -7

 ند.را بدانند و اجراء نمای ، بررسی کاردکس، پروندهنحوه صحیح گزارش نویسی -8

 آموزش های لازم به مادران باردار در خصوص آمادگی آنان جهت زایمان را انجام دهند. -9

 جرهای خاص ) آماده کردن دارو، تزریق سرم، سنداژ، تعویض پانسمان و.. ( را کسب نماید.توانایی انجام پروسی-11

 

پرستاری و مامائی قزوین دانشكده  
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 DOPS ،Mini-CEX ،Logbook Electronicارزشیابي:      روش 

 

 

 تکالیف دانشجویان:

 حضور به موقع و فعال در بخش کارآموزی .1

 ارزشیابی عملکرد با استفاده از چك لیست های مراقبتی  .2

 س بالینی ، تهیه جزوه یا پمفلت آموزشیارائه کنفران .3

 ، ارائه گزارش پرستاریآموزش به بیماران .4

 ارائه بیمار طبق فرایند پرستاری .5

 پرسش پاسخ شفاهی .6

 بیماران پرستاری برای انجام مراقبتهای  .7

 کنترل و پیشگیری از عفونت بیمارستانی .8

 

 

  : منابع

 1397وقی بهداشت مادران و نوزادان ترجمه: دکتر ش پرستاری و  -1

 1397 . بهداشت مادران و نوزادان تالیف :ذوالفقاری ،اسدی نوقابی  پرستاری و  -2

 بهداشت مادران و نوزادان تالیف :رفعتی،میرزایی ،شفیعی.  پرستاری و  -3

 1396بهداشت مادران و نوزادان  لیفر  پرستاری و  -4

 1397بارداری و زایمان ویلیامز ترجمه دکتر قاضی جهانی  -5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


